
 
 

 

 

Sotsiaalse kaitse suurendamine (Euroopa Sotsiaalfond+ meede) 

MEETMELEHT 

 

1. Meetmelehe esitaja andmed 

1.1. Organisatsiooni nimi MTÜ NELJA VALLA KOGU 

1.2. Registrikood 80242585 

1.3. Kontakt (e-post, telefon) info@4kogu.ee  www.4kogu.ee  
+37253682023 

 

2. Meetme kirjeldus 

2.1. MEETME NIMI 

Sotsiaalse kaitse suurendamine 

2.2. MEETME RAKENDAMISE PIIRKOND 

 
Tegevuspiirkond (623,6 km2 ) asub Harjumaa (4328 km2 ) lääne-, edela- ja lõunaosas, piirnedes 
Tallinna linnaga. Piirkond hõlmab nelja kohaliku omavalitsuse territooriumeid – Harku, Kiili, Saue 
ja Saku, sh Harku, Saku ja Kiili valda tervikuna, Saue valla endise Saue linna ja Saue valla ala (v.a 
Laagri alevik ning endise Kernu ja Nissi valla külad), moodustades Harjumaast 14,4%  
 

2.3.   RAKENDAMISE VAJADUSE LÜHIKIRJELDUS  

 
Piirkonna elanikkond on enamjaolt noorepoolne ja hea sissetulekuga. Vanemaealine (65+) 
rahvastik moodustab elanikkonnast ligikaudu 10–13%, mis on märkimisväärselt riigi keskmisest 
väiksem. Seetõttu on sotsiaalsete probleemide suunitlus Eesti teiste piirkondadega võrreldes 
mõnevõrra teistsugusem (näiteks rohkem sõltuvushäireid). Samas on selge, et ka Nelja Valla Kogu 
tegevuspiirkonnas leidub neid, kes erinevatel põhjustel on kogukonna tegevustest eemale jäänud. 
Nendeks võivad olla üksi jäänud eakad, omastehooldajad, erivajadustega või 
sõltuvusprobleemidega inimesed. Terve ja tervikliku kogukonna huvides on vajalik nad üles leida 
ja taas kogukonda kaasata. Selleks sobivad mitmesugused rohujuure tasandi lahendused, mida 
siinse meetme raames on kavas toetada.  
 

2.4.   MEETME EESMÄRK 

 Meetmega adresseeritakse mõlemat sekkumise eesmärki:  

mailto:info@4kogu.ee
http://www.4kogu.ee/


 
 

 

● Pikaajalise hoolduse teenuste kättesaadavuse ja kvaliteedi parandamine ning 
hoolduskoormuse leevendamine  

● Inimväärikuse tagamine ning sotsiaalse kaasatuse suurendamine 

 

2.5.   MEETME RAAMES TOETATAVAD TEGEVUSED 

Toetatakse tegevusi, mis on vajalikud eespool toodud kahe eesmärgi elluviimiseks ning kokku 
lepitud tulemuste saavutamiseks, sh. koostöö rakendamine ja ettevalmistamine 
(Sotsiaalkaitseministri määruse nr 44 „Kogukonna juhitud kohaliku arengu toetuse andmise 
tingimused ja kord“ § 5 lg 1 ja 2). 

Toetatavate tegevuste hulka kuuluvad ka Euroopa Parlamendi ja nõukogu määruse (EL) 
2021/1060 (edaspidi ühissätete määrus) artikli 34 lõike 1 punktis b nimetatud koostöö 
rakendamine ja ettevalmistamine. Koostöötegevuse korral võib toetatava tegevuse asukoht jääda 
väljapoole Eestit, piirdudes Euroopa Liidu ja Euroopa Majanduspiirkonnaga. Koostöö peab 
panustama meetme eesmärki. 

Abikõlblikud tegevused: 

● Projektijuhtimine (va. juhul, kui tegevuse elluviijaks on kohalik omavalitsus) kuni 20% 
abikõlblikust kulust 

● Ekspertide kaasamine 
● Sihtgrupi ja tegevuse läbiviija transport 
● Sündmuste korraldamine (sh ruumide rent, toitlustus) 
● Toimetulekut säilitavad ja/või parandavad tegevused täisealiste sihtgrupile 16+ (teavitus- 

ja ennetustegevus, psühholoogiline nõustamine, omastehooldajate nõustamine ja 
toetamine jne.) 

● Ühiskonnagruppide sotsiaalse kaasatuse suurendamine (Nendeks võivad olla üksijäänud 
eakad, omastehooldajad, erivajadustega või sõltuvusprobleemidega inimesed. Terve ja 
tervikliku kogukonna huvides on vajalik nad üles leida ja taas kogukonda kaasata. Selleks 
sobivad mitmesugused rohujuure tasandi lahendused, mida siinse meetme raames on 
kavas toetada.) 

● Valdkondlikud koolitused ja valdkonnas tegutsevate inimeste võrgustike loomine 
● Teavitus- ja koolitustegevuse, sotsiaal-, tervishoiuvaldkonna ja kogukondlike teenuste 

integreerimine 
● Tegevuse elluviimiseks vajalike väikevahendite (seade vms, mida ei arvata organisatsiooni 

põhivara hulka ja mis ei ületa 15% tegevuse eelarvest) soetamine 
 
Abikõlblikud ei ole maa, kinnisvara ja taristu ostmise kulud, investeeringud ehitamisesse ja 
püsikulude tüüpi kulud. Ei toetata tegevusi, mida viiakse ellu sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. 
peatüki, tööturumeetmete seaduse § 13 või tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2 alusel, 
välja arvatud juhul kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandväärtust. 

Ei rahastata tegevusi, mida on võimalik mõnest muust allikast finantseerida. 

Piirkonna inimestel ei pea olema rahvastikuregistri järgi elukoha registreering piirkonnas, tegemist 
peab olema alalise elukohaga. 



 
 

 

2.6.   MEETME SIHTRÜHM 

Sihtrühm on tegevuspiirkonna vanemaealised inimesed alates vanusest 55+ ning erivajadusega 
inimesed vanuses 16+ aastat. 
 

Erivajadusega inimene – inimene, kellel on füüsiline või psüühiline kõrvalekalle, mille tõttu ta vajab 
kõrvalabi. Meie jaoks sobiv vanuses 16+.  

 

● Toetuse saajaks on kohalik tegevusrühm. Tegevusrühm kui „vihmavari“ võtab endale 
administreerimise koormuse, olles ise projekti põhitaotleja ja rahastades erinevaid 
alamprojekte (miniprojekte). Vihmavarjuprojekti puhul vastutab tegevusrühm tegevuste 
abikõlblikkuse, rahastuse ning aruandluse esitamise eest Riigi Tugiteenuste Keskusele 
(RTK), taotleja kohustus on tegevused eesmärgipäraselt ellu viia.  

● Tegevuse elluviija võib olla tegevuspiirkonnas tegutsev kohaliku omavalitsuse üksus, 
vabaühendus või mikro- ja väikeettevõte ning kohalik tegevusrühm. 

● Kohalikud omavalitsused saavad ellu viia vaid neid täisealistele isikutele (erivajadustega 16-
aastased ja vanemad) suunatud tegevusi, mis loovad lisandväärtust Sotsiaalhoolekande 
seaduses (SHS) sätestatud kohustuslikele KOV teenustele, milleks on:  

○ koduteenus – täisealise abistamine kodustes toimingutes ja asjaajamises  

○ väljaspool kodu osutatav üldhooldusteenus – täisealise abistamine ja hooldamine 
hoolekandeasutuses  

○ tugiisikuteenus – täisealise inimese ja/või lapse motiveerimine, juhendamine ja 
iseseisva toimetuleku arendamine  

○ täisealise isiku hooldus – puudega täisealise inimese abistamine õiguste ja 
kohustuste tagamisel  

○ isikliku abistaja teenus – puudega täisealise inimese abistamine igapäevastes 
toimingutes  

 

2.7.   NÕUDED MINIPROJEKTI TOETUSE TAOTLEJALE JA MINIPROJEKTI TOETUSE SAAJALE 

Tegevuste elluviimiseks korraldab tegevusrühm juhatuse poolt kinnitatud korra alusel taotlemise 
minivoore, kus taotlejateks ja toetuse saajateks saavad olla tegevuspiirkonnas tegutsevad 
mittetulundusühingud sh kohalik tegevusrühm, sihtasutused ja mikro- või väikeettevõtted, FIEd ja 
kohalik omavalitsus.  

Minivooru projekt viiakse ellu kuni kahe aasta jooksul alates rahastamisotsusest ja projekti aruanne 
esitatakse tegevusrühmale hiljemalt ühe kuu jooksul pärast projekti tegevuste lõpetamist. Projekti 
tegevustega tuleb alustada kolme kuu jooksul arvates rahastamisotsuse tegemisest. 

Toetuse saajal on kohustus kasutada oma tegevuse elluviimisel ja avalikustamisel ESF+ logo. 

Täpsem taotlemise ja toetuse saamise kord minivoorus on sätestatud tegevusrühma juhatuse poolt 
kinnitatud korras.  

Miniprojekti taotleja esitab koos toetuse avaldusega: 

1. Nelja Valla Kogu miniprojekti kirjelduse ja eelarve vastaval vormil; 

2. KOV kooskõlastus, et projektiga planeeritavad tegevused ei ole kohaliku omavalitsuse 
ülesandeks. 



 
 

 

Miniprojekti taotleja (elluviija) peab pärast projekti elluviimist esitama tegevusrühmale (Nelja Valla 
Kogu) aruande ning tegevuse toimumist tõendavad materjalid (ürituste kavad, pildid ürituse 
toimumisest, nimekirjad, infokandjad, hinnapakkumised jms). 
 
Tegevuste elluviija peab tagama kõikide osaliste võrdse kohtlemise ja tagama sündmusele 
ligipääsetavuse. 

Toetatavad tegevused ei tohi suurendada negatiivseid keskkonnamõjusid. 

Tegevuste elluviimisel tuleb lähtuda keskkonnasäästliku sündmuse korraldamise põhimõtetest. 
 

2.8.   MEETME RAAMES ESITATAVA MINITAOTLUSE HINDAMISKRITEERIUMID 

Taotluste hindamise aluseks on kriteeriumid, mis jagunevad kaheks plokiks: 
 
1. Projektitaotluse mõju ja asjakohasusega seotud kriteeriumid (osakaal 70% mõlemast plokist): 

1.1. Projekti sidusus strateegia visiooni ja eesmärkidega (20%); 
1.2. Projekti panus meetme väljundnäitajate täitmisesse (10%); 
1.3. Projekti „rohelisus“ (keskkonna- ja kliimasõbralikud lahendused) (10%); 
1.4. Projekti uuenduslikkus (10%); 
1.5. Projekti koostöisus (10%); 
1.6. Projekti tulemuste kestlikkus (10%). 

 
2. Projekti kvaliteediga seotud kriteeriumid (osakaal 30% mõlemast plokist): 

2.1. Realistlikkus (10%); 
2.2. Taotluse kvaliteet (10%); 
2.3. Taotleja võimekus ja taust, sh varasem kogemus, majanduslik võimekus, kompetentsus 

(10%). 
 
Taotluste hindamine toimub skaalal 1-4, kus 4 tähistab väga head, 3 rahuldavat, 2 kesist ja 1 
puudulikku. 
Lisaks rakendatakse taotluste hindamisel lävendit – kui taotlus saab koondhindeks 2,6 punkti või 
vähem, siis seda ei rahuldata. 
 
Hindamiskriteeriume on täpsemalt kirjeldatud MTÜ Nelja Valla Kogu ühisstrateegias 2023-2027+ 
tabel nr 14. 

2.9.   MINIPROJEKTILE MAKSTAVA TOETUSE SUURUS JA MÄÄR 

Toetuse suurus 

Minimaalne: 1 000 eurot 
Maksimaalne: 6 029 eurot 
Toetuse määr: 100% projekti abikõlbulikust maksumusest 
 

2.10.   MINIPROJEKTIDE NÄITAJAD JA SIHTVÄÄRTUSED 

• Projektide arv – 61 
● Toetatud sotsiaalse kaasamise projektidega hõlmatud isikute arv - 750 
● Korraldatud tegevuste ja sündmuste arv – 61 
 

 


