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N ELJA Varra KoGu Euroopa Liit tuleviku heaks

ESF+ Sotsiaalmeetme “Sotsiaalse kaitse suurendamine” hindamistulemused 2.05.2025.a.

Nelja Valla Kogu strateegias sisalduva ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalse kaitse suurendamine* miniprojektitaotluste 2025.a.I taotlusvoor
oli avatud 17.03.-30.03.2025. Selle perioodi jooksul esitati kokku 9 miniprojektitaotlust, millest kdigile teostati tehniline kontroll ning
peale taotlejate poolseid korrektuure edastati hindamisele koik 9 taotlust.

ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalse kaitse suurendamine* hindamisest votsid osa 5 hindamiskomisjoni liiget ning iihtegi taandamist ei
toimunud. Hindamiskomisjoni liikmeteks olid Signe Valdmann, Karin Luik, Anu Jalakas, Agnes Kurvits, Egon FEiche.
Hindamisprotsessi juhtis hindamiskomisjoni esimees Signe Valdmann. Hindamiskomisjoni sekretédr oli Nelja Valla Kogu meetmete
koordinaator Anneli Kikkas.

Hindamiskomisjoni koosolek toimus 9.04.2025.a. veebi teel.
Hindamine toimus perioodil 16.04.-30.04.2025 SPOKU e-keskkonnas.
Esitatud miniprojektitaotlustega kiisiti toetust kokku 37 894,52 eurot.

Toetuse saanud miniprojektid paremusjérjestuses:
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Tervisekohvikute
jatkuprojekt Hiilirus

Jatk sama meetme poolt rahastatud Hiiliru
Tervisekohvikutele, mis toimuvad
koostoos PERH i Patsiendikooliga.
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5255

3,68

Mittetulundusiihing
Kodukoht Kiisa

55+ kohtumine Kiisa
uues vilijousaalis

»)5+ kohtumine Kiisa uues vilijousaalis*
projekti eesmirgiks on edendada Kiisa
piirkonna 55+ vanuserithma elanike tervist,
liikumisharjumusi  ja  ildist heaolu,
pakkudes neile  vdimalust  osaleda
juhendatud treeningutel vérskes Ohus.
Projekti raames viiakse 14bi kaheksa tasuta
treeningkorda Kiisa aleviku Laulu tdnava
spordiviljakul, kus professionaalne treener
tutvustab vélijousaali véimalusi ning viib
1abi spetsiaalselt vanemaealistele sobivaid
harjutusi.

28

1000

3,56

Thera OU

Koos On Parem

"Koos On Parem" on kogukondlik
koolitusprogramm, mis aitab 55+ vanuses
inimestel ~motestada ja  sujuvamalt
kohaneda elu selle etapi muutustega. To0st
eemale jddmine, laste iseseisvumine ja
sotsiaalsete rollide muutumine voivad
modjutada  enesetunnet,  suhteid ja
kuuluvustunnet. Programm pakub
teadmisi, praktilisi oskusi ja turvalist
keskkonda, kus arutleda sarnases eluetapis
olevate inimestega ning luua uusi
tdhendusrikkaid kontakte.

12

6010

3,42




Alasniidu Selts Terve  ja tegus | Positiivsete emotsioonide tootoad | 150 3660 3,42
kogukond 55+ | Harkujarve-Tiskre kandi elanikele vanuses
positiivsete 55+
emotsioonide todtoad
Roosid ja Okkad OU 55+ Tarkade klubi 55+ kogukonna klubikohtumiste sari, mille | 15 4488 3,4
eesmaérgiks on tdiendada osalejate teadmisi
kolmes olulises valdkonnas: rahatarkus,
parand ja ChatGPT kasutamine.
OU Laureena Keraamikaring Kiisa | Kéelise  tegevuse  kaudu  luuakse | 8 4000 3,38
piirkonnas sihtrithmale Kiisa ja selle ldhipiirkonnas
keraamikaringi kéttesaadavus ja tihisloome
punkt.
Saku Sofi Lastekeskus 16+  erivajadustega | Tegevuspiirkonna  erivajadustega 16+ | 20 6000 3,36
elanike koostoo laager | elanike koostoovorgustiku loomise laager.
Mittetulundusiihing Tuula | Harivad ja | Projekti eesmark on toetada Tuula ja Péllu | 20 3404,8 3,36
tutulus loomingulised to6toad | killa 55+ vanuses kogukonnaliikmete
Tuula ja Péllu kiilade | vaimset ja emotsionaalset heaolu 1adbi
55+ vanuses | harivate ja loominguliste td6tubade.
kogukonnaliikmetele | Projekti raames viiakse ldbi viis erinevat

tootuba  siigis- talvisel perioodil, mil
inimestel on rohkem vaba aega ja vajadus
sotsiaalse suhtluse jarele suurem. Iga
tootuba on loodud selleks, et pakkuda
osalejatele voimalust Oppida, suhelda ja
nautida sisukat vaba aega koos teiste
kogukonnaliikmetega.




Mittetulundusiihing
Digitarkus

Kuidas leida r60mu 2

Meie projekt aitab eakatel mdista uuendusi,
kas on vaja retsepte uuendada, millal
jérgmine buss linna sdidab jne, et nad
tunneksid end digitaalses maailmas
turvaliselt ja kindlalt. Tegemist lisa
projektiga, sest koik osalejad ei mahtunud
esimese koolitusse.
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4077

3,24

KOKKU

423

37894,8




